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: وصف المادة

التعرؼ إلى مياديف عمـ النفس .      تعريؼ عمـ النفس العاـ باعتباره عمـ السموؾ الإنساني 
التعرؼ إلى الأسس الفسيولوجية والعصبية . ومناىجو واتجاىاتو الرئيسية في تفسير السموؾ 

 . (الجسمية والحركية والعقمية والانفعالية)تطور السموؾ مف حيث مراحمو ومظاىره . لمسموؾ 
مف حيث تطورىا  (بما في ذلؾ الانتباه والتذكر والإدراؾ والتفكير بأنواعو  )العمميات المعرفية 

الدوافع مف حيث معناىا وأنواعيا . التعمـ مف حيث عممياتو وخصائصو وشروطو . وخصائصيا 
الشخصية والتنشئة . المعرفة مف حيث طرؽ إكتسابيا والتفكير واتخاذ القرار. ووظيفتيا وتطورىا 

.  الاجتماعية 
 

: أهداف المادة
: المعرفة والفيـ (     أ 

أف يتعرّؼ الطالب عمى المفاىيـ والمعمومات الأساسية في موضوعات عمـ النفس  . 1         
.              الأساسية

. أف يتعرّؼ الطالب عمى النظريات الرئيسية في عمـ النفس. 2         
. أف يتعرّؼ الطالب عمى المناىج العممية المتبعة في دراسة الظواىر السموكية. 3         
. أف يتعرؼ الطالب عمى الأسس البيولوجية والنفسية في تفسير السموؾ. 4         
. أف يميز الطالب بيف الاتجاىات النفسية المختمفة في تفسير السموؾ الإنساني. 5         
: الميارات العقمية (     ب

. إستخداـ المفاىيـ والمبادئ النفسية لفيـ وتفسير السموؾ الإنساني. 1         
. القدرة عمى إصدار الأحكاـ بطريقة عممية عمى السموؾ الإنساني. 2         

: الميارات الخاصة (     جػ
. توظيؼ المبادئ النفسية لتفسير وتعديؿ الظواىر السموكية. 1          
: الميارات القابمة للانتقاؿ والتحويؿ (      د 

. تطوير قدرة الطالب عمى التفسير العممي لمظواىر السموكية المحيطة. 1          



 
: محتوى المادة
 (أسبوع  ) مقدمة عمـ النفس                                :الوحدة الأولى

. موضوع عمـ النفس وطبيعتو -
 .مناحي عمـ النفس -

 .الاختصاصات النفسية -

 .طرؽ البحث في عمـ النفس -

 
 (أسبوع  ) النمو الإنساني                                   :الوحدة الثانية

 .معنى النمو -

 مبادئ النمو -

 .النمو مف الإخصاب إلى الميلاد -

 .النمو مف الميلاد إلى الفطاـ -

 النمو مف الفطاـ إلى الالتحاؽ بالمدرسة -

 .النمو مف الالتحاؽ بالمدرسة إلى البموغ -

 
 (أسبوع  ) التعمـ                                            :الوحدة الثالثة

 .ما ىو التعمـ -

 .نماذج التعمـ -

. الإشراط الكلاسيكي .1
 .الإشراط الإجرائي .2

 .التعمـ بالملاحظة .3

 .التعمـ المستند إلى الدماغ .4

5.  
 (أسبوع  ) التذكر والنسياف                               :الوحدة الرابعة

 .مفاىيـ أساسية: التذكر -

 .قياس الذاكرة -

 .أنماط الذاكرة -

 .إتجاه معالجة المعمومات -

 .النسياف ونظرياتو -



. إستراتيجيات تقوية الذاكرة
 (أسبوع  ) الدافعية                                         :الوحدة الخامسة

 . مفاىيـ أساسية: معنى الدافعية -

 .وظائؼ الدافعية وفوائدىا -

 .تصنيؼ الدوافع -

. بعض الدوافع الأساسية -
 

الذكاء  : الوحدة السادسة 
تعريؼ الذكاء  -
 قياس القدرات والتحصيؿ -

 قياس الذكاء -

 العوامؿ المؤثرة في الذكاء  -

 
 (أسبوع  ) التفكير الناقد واتخاذ القرارات                 :الوحدة السابعة

 .التفكير -

 .تعريؼ التفكير -

 .مستويات التفكير -

 .أساليب التفكير ونظرية النصفيف الكروييف لمدماغ -

 .إتخاذ القرار -

 .تعريؼ إتخاذ القرار -

 .العوامؿ المؤثرة في إتخاذ القرار -

. إستراتيجيات إتخاذ القرار -
 

 (أسبوع  ) الانفعالات                                    :الوحدة الثامنة 
. طبيعة الانفعاؿ ومكوناتو -
 .نظريات الانفعاؿ -

 .العقؿ المنطقي والعقؿ الانفعالي -

 .الذكاء الانفعالي -

 .التربية الانفعالية -

 



 
 
 

: طرق التدريس
. المحاضرة -
 .المناقشة -

. التعمـ التعاوني -
 

: التقييم
.      امتحاف اوؿ
.      امتحاف ثاني

وفقا لمبرنامج النيائي  .      امتحاف نياية الفصؿ
 

: المراجع
عدس ، عبد الرحمف ، محي الديف توؽ ، المدخؿ إلى عمـ النفس ، دار الفكر لمطباعة  .1

 (. 1998 )والنشر ، الطبعة الخامسة ، 
. دار المسيرة: عمـ النفس العاـ ، عمّاف ( 2004 )محمد الريماوي وزملاءه  .2

 
 


